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今天天氣晴朗，也是我最期待的一年一度的運動會。走到運

動場後，我看到有很多老師和同學，氣氛熱鬧非凡。走到我的班

坐下後，旁邊的小志對我説：「這次是我們第一次參加接力賽，

我們要加油啊！」在司令説我和參加接力賽的同學出場時，我和

同學緊張地出場，做了熱身運動。 

輪到我出場的時候，我緊張得顫抖，心臟像鼓一樣「咚咚咚」

的叫，走到第二棒的位置，老師的槍「啪」一聲響起後，第一棒

的小美就拼命地向第二棒的我跑去，他追過第三名的健兒後，就

把棒交給我，我把棒緊緊地握着後，立刻用盡我的力量，和第二

名的健兒戰鬥，有時是他快，有時是我快，我立刻把力量集中在

腿上，慢慢就拉開距離，追過了第二名的健兒，立刻把棒交給第

三棒的小明，觀眾席的氣氛都很緊張。 

我交棒時，第三棒的小明竟然跌倒了！我和同學都很驚慌，

當同學還在想怎麼辨的時候，我就第一時刻，把他扶起，我問他

有沒有事？」他説：「沒事，我會堅持下去。」他不顧膝蓋上的

傷口，忍痛向前加速，終於追回了第三名，奮力地向第四棒的同

學向前速。 

第四棒的小志接過棒後，立刻如風似箭地跑，追過第一名和

第二名的健兒，最後險勝半秒，得到第一，大家都興高采烈。正

所謂團結就是力量。透過這場接力賽，我明白了只要大家團結，

集體的力量可以克服困難。期待下次可以再次有一場攜手合作的



比賽。 

 


